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A planificagdo comum, que se apresenta em seguida, num registo mensal, tem um carater
essencialmente orientador, globalizante, tendendo a enriquecer-se e a diversificar-se, no que séo as
vivéncias e concretizacdes de cada grupo. Reflete as competéncias proprias deste ciclo, respeita e
promove a esséncia libertadora, criativa, curiosa, que faz parte do mundo da crian¢a, mas que nao se
extingue na sua individualidade...pelo contréario, favorece a imagem positiva ndo sé de si, mas
também dos outros, promove o didlogo com o0s seus pares, a partilha de experiéncias e a descoberta
do mundo a sua volta...

Departamento de Educacéo Pré-escolar-Ano letivo de 2024-2025



PLANIFICAGAO MENSAL-SETEMBRO
AREAS DE CONTEUDO:
FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL / EXPRESSAO E COMUNICAGCAO / CONHECIMENTO DO MUNDO

APRENDIZAGENS A PROMOVER:

“BRINCAR,

aPREeNdeRY"

Facilitar a integragao no jardim de infancia

Conhecer as regras e rotinas da sala

Dominar a coordenagao motora

Aumentar a capacidade expressiva através da exploracdo de materiais
Interagir com os pares através do jogo dramatico

Estimular os sentimentos através da experimentagao

Demonstrar interesse e curiosidade pelo que a rodeia

Promover o respeito pelo outro

Tomar consciéncia de pertenga a um grupo

Estas aprendizagens surgem integradas, nao se dividem por areas, antes se

entrecruzam, enriquecem, nesta transversalidade de dominios...

OPERACIONALIDADE:
Realizac&o da reunido de pais

L 188 enile)

Construgao de Desdobravel % f @k X

Rececéao do grupo

Exploracao das rotinas das salas

Momentos diarios de acolhimento, oralidade, agao, dirigidas:
Dialogo sobre as caracteristicas individuais
Realizac&o de jogos de apresentacao e acolhimento
Realizagao de jogos de socializagéo e de identificagéo
Realizagédo de jogos de memoria auditiva
Realizac&o de jogos sensoriais
Registo do nome das criangas



Exploracao de técnicas de educacgao artistica com recursos variados
Exploracao de dancga de roda e cangdes mimadas
Exploracédo de livros e cartdes de imagem
Exploracéo de histérias, como por exemplo:

“O sapo encontra um amigo”

“Adivinha o quanto eu gosto de ti”

“O monstro das cores”

“Inés vai ao Jardim”

“O Bolinha vai a escola”

“A ovelhinha que veio para jantar”

“O sapo apaixonado”

“O xi - coracao quer um abracgo”

“Um beijo na mao”

Negociagcdo em grupo sobre as regras/rotinas da sala e respetivo registo grafico, como

atividade preparatoria para Elaboragao de painel, entre setembro/ outubro
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implementadas - Didlogos em grande grupo sobre os
- Realizar de forma temas abordados: corpo, outono e
= . independente as tarefas da alimentag¢do — Dia da Alimenta¢do — 16 de
Formagao Pessoal e Social . . .
rotina do dia-a-dia. outubro
- Expressar as suas opinioes, - Planificacdo da rotina em grupo.
preferéncias e apreciacdes - Realizacdo de jogos sensoriais e de
criticas. emocgoes




Dominio da Educagao
Fisica

- Controlar movimentos de
destreza e manipulacao.
- Cumprir as regras do jogo

- Realizac¢do de jogos de movimento:
correr, saltar com pés juntos, gatinhar,
rastejar...

- Realiza¢do de jogos com regras simples

Artes Visuais

- Explorar técnicas
diversificadas — pintura,
desenho, colagens,
modelagem...

- Utilizar diferentes elementos
da linguagem plastica (cores,

- Representacao grafica: Como eu sou.
- Exploragdo das diferentes técnicas de
expressao pldstica: desenho, rasgagem,
modelagem, carimbagem/pintura...

- Recorte e colagem de imagens de
alimentos - Roda dos Alimentos.

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

- Utilizar a leitura e a escrita
nas rotinas e interagdes com
os outros. *Trabalho
diferenciado

M .
o linhas, manchas, formas).
=)
3 . - Realizagdo de atividades de faz-de-
= - Representar papéis e .
< o . N conta: o que estou a fazer? Sou bebé, sou
o) . ~
Jogo Dramatico | situa¢Ges da sua cultura
u I 0 pai, sou a mae...
= /Teatro familiar em momentos de o
o . (s - Exploragdo de fantoches.
3 jogo dramatico.
o [F¥]
w3 - Exploragdo de cangdes sobre alimentos,
§ .g - Identificar auditivamente corpo humano, outono, cores...
S E Msica sons vocais e corporais, sons - Realiza¢do de jogos com sons da
§ 8 do meio ambiente, sons da natureza.
z natureza e instrumentais. - Exploragdo de instrumentos de musica.
- - Dia Mundial da Musica- 1 de outubro
(7] s
§ - Expressar, através da danga,
o sentimentos e emogdes em - Exploragdo de coreografias
s Danga . . o .
diferentes situagoes. - Realizacdo de dangas de roda.
- Compreender mensagens - . o
. P . n . & - Exploragdo de diferentes histérias.
orais em situacdes diversas de o . ~ .
. . - Didlogos sobre a Alimentacao saudavel.
Dominio da comunicacao.

- Abordagem das regras de higiene e
alimentagao.

- Registos coletivos e individuais.

- Chuva de ideias sobre o outono

Dominio da
Matematica

- Realizar contagens.

- Agrupar objetos 22
atributos.

- Organizar e recolher dados —
leitura de tabelas,
pictogramas

- Realizagdo de jogos de jogos varios —
contagem, formacao de conjuntos.
(folhas, alimentos...)

- Elaboragao de graficos

Conhecimento do Mundo

- Reconhecer unidades
basicas do tempo didrio e
semanal.

- Identificar partes do corpo e
alguns 6rgdos e suas fungdes.

- Pesquisa de informacgado sobre os grupos
da Roda dos Alimentos.

- Confegao de receitas de culindria:
sumos e salada de fruta...

- Exploragdo de alimentos (sentidos).

PLANIFICAGAO DE NOVEMBRO

Areas de Conteldo

Aprendizagens a Promover

Atividades/Estratégias




Formacéo Pessoal e

- Demonstrar gosto nas suas produgdes
e progressos (mostrar e comunicar o
que descobriu).

- Realizacdo de registos gréaficos.
- Didlogo sobre tradi¢bes — Dia de Sdo Martinho,

Social .
- Revelar autoconfianga em grupo Magusto.
-Reconhecer-se na estrutura familiar
L. . - Realizacdo de jogos motores com regras.
Dominio da - Coordenar movimentos amplos. ¢ 109 g

Educacao Fisica

- Desenvolver a destreza manipulativa.

- Realizacdo de jogos de alternancia:
movimento/paragem

Linguagem Oral
e Abordagem a

- Desenvolver o vocabulario.
- Criar gosto pela leitura de histérias.
- Tomar consciéncia sobre diferentes

- . . - Elaboracgdo de coroas e cartuchos com materiais
- Utilizar diferentes técnicas de .
Artes expressao plastica diversos.
5 o P P L - Decalque de varias texturas, com lapis de cera,
= Visuais -Desenvolver a imaginacdo e a folhas. etc
= criatividade. o . .
:: - Elaboracdo de uma drvore ou um painel,
S Jogo - Desenvolver a criatividade e a -Exploragdo e dramatizacdo da lenda de S.
&| Dramatico | imaginagdo. Martinho.
(&S] . . ~ . ~
2 [Teatro Incentivar o jogo de faz de conta - Exploragdo de aderegos em dramatizagdes.
2| W - Estimular o gosto pela musica.
o | © . . . o o .
g| o Musica - Recriar sons a partir de rimas, - Exploragdo de cangdes/rimas sobre o outono,
o= ©) ~ N . -
c| cancdes e sequéncias, utilizando castanhas e magusto.
S| E ¢ q &
el € fontes sonoras diversificadas.
o o
O| o - Interpretar pequenas sequéncias de N L
P Danca movimpento gar? ando deqforma - Exploragdo de dangas de roda e tradicionais.
= ¢ ’ ¢ . R . - Mimica de cancOes tradicionais.
] coordenada e apropriada a tematica.
5 - Utilizar a linguagem oral para
0 . comunicar com os outros. - Exploragdo do vocabulario sobre o outono e o
Dominio da

magusto.
- Relato de vivéncias em grupo
- Leitura e reconto de histérias.

Matematica

- Identificar posicGes relativas.
- Reconhecer e identificar as figuras
geométricas.

Escrita . . o
segmentos orais nas palavras. - Exploragdo de histérias.
- Ser capaz de efetuar contagens. o . .
o . - Realizagdo de jogos de mesa: dominds, formas
- Agrupar segundo critérios definidos: ‘o
geométricas...
. cor e forma. D . -
Dominio da - Realizagdo de jogos com as posic¢des: ao lado

de, em cima, em baixo...
- Recorte e colagem — formas geométricas.

Conhecimento do
Mundo

- Reconhecer e identificar
caracteristicas da natureza e suas
transformacdes

- Demonstrar curiosidade por
fendmenos atmosféricos: vento,
chuva, nevoeiro...

- Exploragdo com o Grafico do Tempo
Conhecer a tradicional histdria de
S.Martinho.

- Comemoracdo do S. Martinho/Magusto
- Registos graficos e painéis, sobre as
transformagdes da natureza.

PLANIFICACAO DE DEZEMBRO

Areas de Contetido

Aprendizagens a Promover

Atividades/Estratégias




Formagao Pessoal e

- Revelar espirito de colaboragao, de
partilha e de solidariedade.
- Demonstrar interiorizacdo de

- Didlogos em grupo sobre a familia.
- Colaboracgao das familias nas festividades
Participacio em CAMPANHA SOLIDARIA

Social valores. (podera ter um carater mais genérico, com
- Conhecer e valorizar manifestagées | iniciativas do AEMM ou mais restrito, na
do patrimdnio cultural. comunidade educativa local)

. o . - Realizagdo de percursos na sala ou
. - Cooperar em situagdes de jogo. .
Dominio da recreio.

Educacao Fisica

- Executar movimentos corporais,
como meio de expressao.

- Realizacdo de jogos de movimento e de
equilibrio.

- Representar e recriar graficamente | - Elaborac¢do de postais de Natal.
- vivéncias individuais, temas, - Construgdo do pinheirinho de Natal.

© Visuais histérias, pessoas, animais... - Exploracdo da modelagem, pintura e

U . . 7 . .

2 - Explorar materiais e técnicas de carimbagem.

g expressdo artistica. - Elaboracdo de decoragGes de Natal.

i) Jogo - Recriar e inventar histdrias e - Dramatizacdo de histérias em grupo.
2| & g . didlogos para dramatizar. - Elaboracdo de aderecos com materiais
S.| S| Dramatico . . .
| 3 - Explorar recursos diversificados: reaproveitados
S| B| /Teatro N .
gl ‘s fantoches, aderecos... - Exploragdo de histérias de natal
g 'g Muisica - Cantar cangGes com controlo - Exploragdo de cang0es, poesias e
z = progressivo de melodia. lengalengas da quadra Natalicia.

S § - Exploracao de coreografias ao ritmo da
§ = Danca - Expressar sentimentos e emocdes musica.
s através da danca. - Preparacado de coreografias para a festa de
x
1] Natal.
- Identificar o niumero de silabas de - Exploragdo de palavras (silabas e rimas)
Dominio da uma palavra. - Registos individuais e coletivos.
Linguagem Oral | - Ser capaz de se exprimir de forma - Exploragdo de uma histdria de Natal.
e Abordagem a | espontanea. - Elaboracdo de um painel com palavras

Matematica

materiais, formas, cores e tamanhos.

- Ser capaz de comparar e classificar.

Escrita - Utilizar a leitura e a escrita nas relacionadas com a familia e os valores
atividades de rotina diaria. natalicios.
. . - Elaboragdo de cartazes de cores,
L. - Manipular e experimentar
Dominio da tamanhos e formas.

- Exploragdo de jogos de mesa (tabela de
dupla entrada, associacao...).

Conhecimento do
Mundo

- Reconhecer as diferentes etapas da
vida.

- Reconhecer os diferentes
elementos da familia e nomea-los.

- Estabelecer relacGes entre o
presente e o passado da sua familia.
- Valorizar o convivio na comunidade
escolar.

- Identificar e vivenciar as tradi¢cdes
natalicias.

- Didlogo sobre familia e os graus de
parentesco.

- Didlogo sobre as tradigdes gastrondmicas
do Natal.

- Colaboracdo das familias nas atividades de
Natal.

- Atividade de culindria

- Organizacdo da Festa de Natal, em
conjunto com a escola/familias

- Sensibilizagdo para a vivéncia de um Natal
mais sustentavel.

PLANIFICAGAO DE JANEIRO

Areas de Contetudo

Aprendizagens a Promover

Atividades/Estratégias




Formagao Pessoal e
Social

-Conhecer as carateristicas do Inverno e
relacionar com o vestudrioe a
habitacdo

- Comemorar tradi¢cdes

- Conhecer os elementos da familia e
estabelecer relagOes entre o presente e
o passado.

- Didlogos em grupo sobre o
Inverno, vestudrio, tempo
atmosférico e ciclo da agua.
-Comemoracdo das janeiras e reis
nalguns contextos socioeducativos.

Dominio da
Educacdo Fisica

- Mobilizar o corpo com precisao e
coordenacdo

- Cooperar em situagdes de jogo,
observando e respeitando regras

- Realizagdo de jogos de orientacao
espacial (em cima, em baixo, atras)
-Manipulagao de cordas, arcos e
bolas. - Realizagao de jogos
tradicionais e tarefas de equipa
relacionados com o inverno.

- Realizacdo de trabalhos de expressao - Elaboracdo de coroa de Reis com
artistica diversos materiais
- Exploracdo das diferentes técnicas de | - Exploracdo e recriacdo de obras
pintura: dedo, mao, pincel, esponja, de arte, com diferentes abordagens
gotejamento (ex: exploracdo das imagens de
Artes Visuais - Desenvolver capacidades expressivas e | pombas da obra de Picasso, jogos
S criativas em diferentes contextos de identificagdo das caracteristicas
g de animais...)
< -Construcdo de um painel coletivo
zg alusivo ao Inverno
R § -Outros trabalhos sobre o inverno
§ S | Jogo - Exprimir sentimentos e emocoes - Expressao de sentimentos através
g 8 | Dramatico através do jogo dramatico da mimica facial
€ o] /Teatro - Interagir em atividades de grupo. - Dramatizagao de histérias
§ E - Identificar auditivamente sons da - Exploracdo de cancdes sobre o
S 3 Musica natureza e sons instrumentais inverno; o Dia de Reis, a dgua.
a - Estimular o gosto pela musica - Exploragdo dos sons da natureza
g (chuva, trovoada...)
i - Apreciar diferentes manifestacoes - Elaboracdo de gestos e
Tl coreograficas coreografias, para as cangdes
exploradas
- Estimular a aquisi¢do de novo - Exploragao de vocabulario:
. vocabulario. vestuadrio, habitacdo, familia,
Dominio da

Linguagem Oral e
Abordagem a

-Desenvolver o sentido critico
-Promover a solidariedade, através do
didlogo

inverno, neve, animais que
hibernam
- Didlogos em grupo sobre a Paz

Matematica

los
- Identificar e relacionar o nimero com
a quantidade

Escrita A . . ~ .
-Revelar consciéncia fonoldgica -Exploragdo de rimas
- Identificar quantidades através de - Registo de presencas e faltas —
diferentes formas de representacao. mapas mensais
. - Recolher, organizar dados e interpreta- | -Elaboracdo de grafico do tempo
Dominio da g P ¢ g P

- Exploragdo dos nimeros ordinais
-Elaboragao e registo em calenddrio
-Registo do grafismo dos nimeros
em diferentes suportes




Conhecimento do -Demonstrar curiosidade pelo que o - Concretiza¢do do Painel de
Mundo rodeia -Identificar o estado da agua inverno.

-Sensibilizar para a importancia da Paz - Jogos sensoriais: (corpo, sentidos)

-Experiéncias com a agua,

elemento desta estacdo do ano

- Explorar a simbologia da palavra

Paz

(jogos de empatia, texto livre sobre

Paz, exploracdo das caracteristicas

da simbologia da pomba).

Areas de Conteudo Aprendizagens a Promover Atividades/Estratégias
- Estimular o sentido de - Planificacdo das atividades em grupo; o
interajuda e responsabilidade gue queremos fazer, como fazer e como
- Desenvolver o gosto pelos ajudar
livros e pela leitura. - Comemoracgdo do Dia da Amizade (14
- . -Valorizar a diferenga de fevereiro) - os meus amigos:
Formagao Pessoal e Social . . . . ~
respeitando a diversidade caracteristicas, emogoes...
cultural -Didlogo sobre as profissdes e outros
temas. Registo das fantasias de Carnaval
preferidas.
- Adquirir controlo do seu - Realizacdo de jogos coletivos
. . corpo, forga, agilidade, - Realizacdo de jogos de motricidade
Dominio da Educagao o o . .
Fisica equilibrio e coordenacdo de ampla — baseados nas histérias e jogos
movimentos tradicionais
- Desenvolver formas de - Realizacdo de trabalhos alusivos ao
expressar o mundo e de Carnaval (decorag¢bes, mascaras,
representar a realidade através | elaborac¢do de instrumentos musicais,
L da arte com diferentes materiais)
= Artes Visuais . P ~ o .
o - Artistas plasticos - Exploragdo de técnicas de pintura
O . . . . . .
8 - Explorar diferentes linguagens | -Visitas virtuais a museus
S g expressivas em produgdes
§ £ espontaneas
g g - Expressar sentimentos e - Realizacdo de jogos de
] l% " emocoes através da expressdo | associagdo/mimica.
o 9 Jogo Dramatico . s
g 3 corporal - Dramatizacdo de histérias
s 3 /Teatro o
=) [ - Jogos de imitacdo
Z - Jogos de identificagdo de emogdes
E Apreciar diferentes estilos - Audicdo de diversos tipos de musica.
= musicais e conhecer diferentes | - Exploracdo de can¢des de Carnaval e
Musica recursos sonoros também relativas as emogGes
-Expressar sentimentos e
emocgoes
- Conhecer diferentes tipos de - Visualizacdo/Pesquisa de diferentes
Danga expressao corporal e ritmos tipos de danga, expressao corporal com
diferentes tipos de musica.




-Expressar sentimentos e - Audicdo e expressdo de diferentes tipos

emocgoes de musica
- Compreender mensagens - Exploragdo de vocabulario (ex:
orais diversas em situacdes de elaboracdo da teia da amizade)
comunicagao - Registos coletivos e individuais
- Usar a linguagem oral em - Exploracdo de poesias e lengalengas
contexto para comunicar - Exploracdo de rimas
Dominio da Linguagem | através de mensagens de voz - Registo e leitura de pictogramas
Oral e Abordagem a (ex. sobre o dia da amizade) - Construcao de livros de histérias,
Escrita para enviar para a radio- 13 de | fantoches e aderecos para
fevereiro- dia da radio dramatizac¢des

- Usar a leitura e a escrita com
diferentes funcionalidades nas
atividades, rotinas e intera¢des

- Identificar quantidades - Ordenacdo de uma sequéncia de
através de diferentes formas de | imagens.
L L representacao . Exploragdo de jogos: tangram, blocos
Dominio da Matematica P ¢ - , .p ¢ 108 & ’
- Compreender e utilizar l6gicos e puzzles
conceitos matematicos - Representagdo dos nimeros
- Conhecer a tradi¢do do Carnaval -Cicloda |3
- Conhecer diferentes recursos - Preparagdo e concretizacao de desfile de
. como meios de conhecimento e Carnaval
Conhecimento do Mundo . . - . -
comunicac¢do -Visualizacdo de filmes sobre tradi¢es

ligadas ao Carnaval.

PLANIFICACAO DE MARCO

Areas de Contetido Aprendizagens a Promover Atividades/Estratégias
- Revelar confianga em - Continuacdo de didlogo sobre pintura e
experimentar atividades novas artistas plasticos (linguagem prépria)
- Reconhecer e valorizar lacos de | - Sensibilizacdo para os valores familiares
pertenca -Didlogo em grupo sobre a Primavera,
- Cooperar com os outros no Pascoa...
processo de aprendizagem - Elaboracdo de panfletos e /ou cartazes
Formagao Pessoal e Social | -Conhecer e valorizar de sensibilizacdo para a preservacgdo de
manifestacGes do patrimdnio natureza
natural e cultural - Planificacdo das atividades em grupo
- Conhecer a importancia da - Comemorag¢ao do Dia do Pai
biblioteca escolar e as regras de
utilizagdo
S § S - Cogperar gm situNagﬁes de jogo, | - Real?zagéo de gincanas a.o.ar Iiyre
9 € o . seguindo orientagbes ou regras - Realizacao de jogos tradicionais
g v 2% Edt{c-agao -Controlar movimentos de -Manipulacdo de cordas, arcos, ringues
S Fisica manipulacdo




- Desenvolver capacidades - Elaboracgdo de painéis tematicos: pai,
expressivas e criativas através de | primavera, etc.
exploragGes e producdes - Construgdes tridimensionais de
plasticas elementos (ex. borboletas, passaros e
- Apreciar diferentes flores)
Artes . o L o . .
. manifestagdes de artes visuais - Realizagdo da prenda para o Dia do Pai.
Visuais .
- Lembranca de Pdscoa
S - Exploragdo de obras de arte (exemplo:
2 quadro “Girassois” de Van Gog,
£ “Nenufares” de Monet, quadros da
< . .
o pintora Georgia O Keefe, outros...
ug — - . . ;
= - Utilizar os espacos e os objetos, | - Dramatiza¢des de histdrias relacionadas
o . . . e N
3 Jogo atribuindo-lhes significados com os temas do més
ﬁ Dramatic | multiplos - Elaboracdo de fantoches— invengao de
'g o /Teatro | - Recrear experiéncias do histérias
= quotidiano.
g - Identificar e descrever os sons - Exploragdo de can¢des mimadas sobre a
o - Identificar com primavera, Dia do Pai pascoa e outras
Musica intencionalidade - Exploragdo dos sons da natureza
expressiva/musical: cantos e -Exploracdo e identificacdo de
ritmos instrumentos musicais
-Exploragdo dos diversos tipos de musica
- Expressar através da danca, - Exploragdo de dangas de roda
Danca sentimentos e emogdes - Elaboracdo de coreografias alusivas a
primavera
.. - Utilizar a linguagem oral para - Leitura e exploracdo de histdrias e
Dominio da . i .
. comunicar de forma eficaz poesias
Linguagem . . R . . .
Oral e - Explorar a leitura e a escrita - Realizacdo de registos graficos alusivos
. | com diferentes funcionalidades as historias
Abordagem a - S
Escrita - Elaboragao de um dicionario de palavras
relacionadas com a Primavera e Pascoa
- Resolver problemas do - Registo/Contagens das presencas/faltas.
quotidiano, estimulando a - Etiquetagem das sementeiras
Dominio da contagem de elementos - Ordenacdo de imagens — ciclos do
Matematica | - Ordenar e sequenciar imagens | ovo/da planta
- Elaboragdo de um friso numérico
-Realiza¢do de sequéncias de cores

Conhecimento do Mundo

- Demonstrar curiosidade e
interesse pelo mundo que o
rodeia

- Observar e colocar questdes
que evidenciam o seu desejo de
saber

- Participar na organizagdo e
apresentacdo da informacgao e
partilhd-la com os outros
-Identificar carateristicas dos
seres vivos e relaciona-los com o
seu habitat

-Alertar para a conservacao da
natureza e respeito pelo meio
ambiente

-ldentificar regras bdasicas de
seguranca

- Comemoracdo da primavera/Dia da
Arvore

-Sensibilizagdao para o Dia Mundial da
Agua

- Realizacdo de plantacGes e sementeiras.
- Realizagdo de experiéncias

- Exploragdo dos ciclos do ovo do mel e da
planta

- Realizagdo de jogos sensoriais — cheiro
das plantas e das flores

-Explora¢do das carateristicas dos animais
-Visitas ao exterior para observacgdo da
natureza




-Promover o respeito pelo livro

pagina)

- Desenvolver a perce¢ao dos mecanismos da escrita

No ambito da semana da leitura, em articulagdo com a BE:

-Trabalhar um texto, divulgado pela BE, no inicio da semana da leitura

-Desenvolver o interesse pela leitura e pelo livro, nas suas diferentes formas de literatura

-Introduzir conceitos relacionados com a constituicao do livro: (capa, contracapa, folha,

-Abordar alguns nomes de relevo da literatura para a infancia

-Reconhecer a importancia da escrita na preservagao das histdrias e lengalengas de tradigao

oral
Proposta de adiar para abril, a abordagem da Semana da Leitura
PLANIFICACAO DE MAIO
Areas de Contetdo Aprendizagens a Promover Atividades/Estratégias

- Revelar confianga na apresentac¢do da sua familia
- Valorizar papéis familiares

- Expressar as suas opinides, preferéncias e
apreciagoes criticas

- Estimular o sentido da interajuda e
responsabilidade

Formagao Pessoal
e Social

- Didlogo sobre a importancia da
familia com evidéncia da mae

- Atividades de intercambio e partilha
com as maes

-Didlogo em grupo sobre a
importancia das plantas e animais no
nosso planeta.




- Cooperar com os outros no processo de
aprendizagem.

icacao

Expressdo e Comun

- Adquirir controlo do seu corpo, forca, agilidade,
equilibrio e coordenacdo

- Realizagdo de jogos de motricidade
global - a propdsito do més do

Dominio da . . . ~ ~
~ - Controlar movimentos de pericia e manipulagao coragao
Educacao - . .
Fisica - Realizagdo de jogos de lateralidade
- Abordagem dos habitos de vida
saudavel
- “Ver” e distinguir obras de arte (pintura, - Elaboracdo de postal/prenda da mae
escultura, arquitetura) -Registos graficos (retrato da mae, da
Artes - Inte.grar, explorarie relaciona_r técnic.as, materiais familia) )
Visuais | € Meios de expressdo, para criar, recriar ou - Construgdo das personagens,
reinventar. objetos, animais, com materiais
tridimensionais;
- Elaborac3o de aderegos/cenarios
- Inventar e representar personagens e situagoes - Dinamizagdo de histdrias com
.g e/ou a partir de diferentes propostas fantoches
g em - Utilizar e recriar os espacos e os objetos, em - DramatizacGes com aderecos
g Dramatic atividades de faz de conta, situacGes imagindrias e | - Realizacdo de teatro de sombras,
® de recriacdo de experiéncias do quotidiano, -Exploracdo de outras técnicas
& o/Teatro | . ..
S individualmente e com os outros
3 - Expressar emogdes e sentimentos através do jogo
& dramatico
.g - Promover improvisa¢des musicais, utilizando - Exploracdo de cangdes sobre o Dia
'€ diversos recursos sonoros; da M3e
8 Musica - Identificar e descrever sons/musicas que ouve, - Audicdo de diversos temas musicais
guanto as suas caracteristicas ritmicas, melddicas, | - Exploracdo de diferentes ritmos com
dinamicas o corpo e objetos
- Distinguir basicamente estilos musicais
- Apreciar diferentes manifestagdes culturais, - Exploracdo de dancas e movimentos
através da musica através da musica.
Danga - Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do -Realiza¢do de dancas de roda.
COrpo com O espago e com oS outros -Realizagdo de coreografias alusivas ao
- Participar em dangas e coreografias de grupo coracdo/saude.
- Relatar acontecimentos, mostrando progressao - Abordagem literaria da figura
nado so na clareza do discurso, mas também na materna
sequéncia dos acontecimentos (poesias, cangdes, histdrias)
Dominio da - Usar a leitura com diferentes funcionalidades - Didlogos e registos sobre a Mae
Linguagem - Ouvir atentamente histdrias, rimas, poesias - Registos graficos das histdrias e
Oral e poesias com utilizacdo de diferentes
Abordagem a | - Compreender mensagens orais em situagdes de técnicas
Escrita comunicagdo -Abordagem do dia do coragdo, com
- Reconhecer letras e aperceber-se da sua uma linguagem cientifica e também
organiza¢do em palavras criativa
- Registo de rimas e palavras novas
-Agrupar de acordo com critérios - Elaboragdo de graficos
- Compreender e utilizar conceitos matematicos - Classificagao dos batimentos
. Reconhecer e operar com formas geométricas e cardiacos — forte e fraco
Dominio da | figuras, descobrindo e referindo propriedades, - Ordenagdo de imagens em

Matematica

padrdes e projecdes
- Identificar quantidades, através de diferentes
formas de representacdo: contagens, desenhos,
simbolos, algarismos

sequéncia.




Conhecimento do
Mundo

- Conhecer e identificar partes do corpo e suas
funcgdes;

- Abordar o sistema circulatério;

- Conhecer diferentes recursos naturais;

- Conhecer habitats e caracteristicas de animais.

- Valorizagdo da familia

- ldentificagdo do nucleo familiar e das relacdes de
parentesco

- Reconhecimento dos museus e da sua
importancia

- Pesquisas sobre o sistema
circulatdrio

- Audicdo de histérias musicadas, com
tematicas ambientais

- Utilizac3o de registos, tabelas, para
classificacdo (plantas e animais)

- Realizagdo de experiéncias.
-Elaboragdo de uma darvore
Genealdgica

-Vinda dos pais a sala para a
dinamizagao de atividades.

-Visitas a museus da localidade /
visitas virtuais a museus.




PLANIFICAGAO DE JUNHO

Areas de Contetido

Aprendizagens a Promover

Atividades/Estratégias

Formagao Pessoal e

- Reconhecer e valorizar lacos de pertenca
social e cultural

- Ser capaz de participar nas decisdes sobre o
processo de aprendizagem

- Cooperar com os outros no processo de

- Comemoracdo do Dia da Crianca
- Didlogo sobre a importancia de
proteger o meio ambiente

- Colaboragao em campanhas para
recolha de materiais para reciclar

Social aprendizagem - Realizacdo de atividades de
- Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela articulagdo com o 12 CEB
sua segurancga e bem-estar - Didlogo em grande grupo sobre o
- Verao
- Explorar capacidades motoras - Realizacdo de jogos ludico ao ar livre,
- Desenvolver o gosto pelas atividades para comemorar o Dia da Crianca
- - Dominar movimentos que implicam - Realizagdo de percursos na Natureza
Dominio da

Educacao Fisica

deslocamentos e equilibrios, trepar, correr,
saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos
ou num so pé, saltar sobre obstaculos,
baloicar, rastejar e rolar

— Gincanas de triciclos, bicicletas e
trotinetas.

- Realizacdo de percursos com
obstdculos.

- Explorar e utilizar, nas suas producdes, - Construcgdo de Ecopontos
modalidades diversificadas de expressao visual | - Construcdo de objetos, com material
- Apreciar diferentes manifestacGes de artes de desperdicio;
Artes visuais, a partir de observacdo de obras de - Elaboracdo de cendrios e aderecos
Visuais arte para a festa.
-Observar e descrever caracteristicas fisicas - Elaboracao do retrato de Camdes
das pessoas
S
13 - Recriar e inventar histdrias e didlogos na - Exploracao do jogo simbdlico
= E representacao, explorando recursos — Distribuicdo de papéis, para
.5 i) Jogo diversificados atividades de representagao a
< § Dramatico | - Apreciar diferentes situagdes de arte apresentar na festa
g 3 [Teatro dramatica, a partir da observagdo de varias
z '-"-'u modalidades teatrais, ao vivo ou em suporte
S 'g digital)
e - Interpretar can¢des com intencionalidade - Exploragao de cangdes relacionadas
g g expressiva com o ambiente e com a crianca e
g O Musica - Valorizar a musica como fator de identidade | com a festa de encerramento.
social e cultural - Exploragao de ritmos com palmas e
com instrumentos musicais
- Interpretar sequéncia de movimentos ao - Exploragao de dangas de roda;
som da musica, de forma apropriada a - Elaboragdo de uma coreografia para
Danga tematica a festa de final de ano
- Expressar através da dancga, sentimentos e
emocdes em diferentes situagdes
- Compreender mensagens orais em situa¢des | -Leitura de histdrias — exploragao de
diversas de comunica¢do imagens sobre meios de transporte e
.. - Usar a leitura e a escrita com diferentes seguranga rodoviaria
Dominio da

Linguagem Oral
e Abordagem a
Escrita

funcionalidades nas rotinas e interagées com
os outros

- Aperceber-se do sentido direcional da escrita
- Estabelecer relagGes entre a escrita e a
mensagem oral

- Identificar rimas, “Verdes sdo os campos”

- Registos graficos

- Etiquetagem de ecopontos

— Escrever os nomes e o que pode
colocar I3 dentro

- Elaboracgdo de convites para a festa
de final de ano




- Exploracao de excertos da obra de
Camodes:

Dominio da
Matematica

- Organizar conjuntos e realizar contagens
- Resolver problemas do quotidiano, que

envolvam pequenas quantidades, com recurso

a adicdo e a subtracado
- Reconhecer e operar, com formas

geométricas e figuras, descobrindo e referindo

propriedades identificando padrdes, simetrias
e projegoes

- Realizagdo de jogos com nimeros,
ex. mama da licenga? Quantos passos?
- Exploragao de conjuntos

- Formagdo de conjuntos

- Exploragdo de jogos com padroes,
cores e formas

Conhecimento do
Mundo

- Reconhecer as tradi¢des alusivas aos Santos
populares

Pesquisa sobre os Santos populares
Reconhecer a importancia do patriménio
natural

- Compreender e identificar as caracteristicas
distintivas dos seres vivos e reconhecer
diferengas e semelhangas entre animais e
plantas

- Identificar algumas das ameacas a
conservacao do ambiente

- Pesquisa sobre a vida e obra de Camoes
-Reconhecer e valorizar a importancia de
Camdes na cultura nacional

-Comemoracdo dos dias dos Santos
populares.

-Comemoracdo do Dia do Ambiente
-Realizag¢do de jogos sensoriais, com
texturas e cheiros diferentes

- Exploracdo dos Direitos da Criancga

- Inicio das comemoracgdes do V
centendrio do nascimento de Camdes




